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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ ͪवनाश Ïवाला कȧ अिÊन से बचने का साधन - Ǔनभ[यता कȧ 
शिÈत है। Ǔनभ[यता, ͪवनाश Ïवाला के Ĥभाव से डगमग नहȣं करेगी। 
हलचल मɅ नहȣं लाएगी। Ǔनभ[यता के आधार से ͪवनाश Ïवाला मɅ भयभीत 
आ×माओं को शीतलता कȧ शिÈत दɅगे। आ×मा भय कȧ अिÊन से बच 
शीतलता के कारण खुशी मɅ नाचेगी।  

  ➳ _ ➳ ͪवनाश देखते भी èथापना के नजारे देखɅगे। उनके नयनɉ मɅ 
एक आँख मɅ मु िÈत-èवीट होम दूसरȣ आँख मɅ जीवन मु िÈत अथा[त ्  èवग[ 
समाया हुआ होगा। उसको अपना घर, अपना राÏय हȣ Ǒदखाई देगा। लोग 
ͬचãलायɅगे हाय गया, हाय मरा और आप कहɅगे अपने मीठे घर मɅ, अपने 
मीठे राÏय मɅ गया। नͬथ[ग Ûयू। यह धु ंघǾ पहनɅगे।  

  ➳ _ ➳ हमारा घर, हमारा राÏय - इस खुशी मɅ नाचत-ेगाते साथ चलɅगे। 
वह ͬचãलायɅगे और आप साथ चलɅगे। सुनने मɅ हȣ सबको खुशी हो रहȣ है 
तो उस समय ͩकतनी खुशी मɅ हɉगे! तो चारɉ हȣ आग से शीतल हो गये 
हो ना? सुनाया ना - ͪवनाश Ïवाला से बचने का साधन है - 'Ǔनभ[यता'।  

  ➳ _ ➳ ऐसे हȣ ͪवकारɉ कȧ आग के अंश माğ से बचने का साधन है- 
अपने आǑद-अनाǑद वंश को याद करो। अनाǑद बाप के वंश सàपूण[ 
सतीĤधान आ×मा हू ँ। आǑद वंश-देव आ×मा हू ँ। देव आ×मा 16 कला 
सàपÛन, सàपूण[ Ǔनͪव[कारȣ है। तो अनाǑद-आǑदवंश को याद करो तो 
ͪवकारɉ का अंश भी समाÜत हो जायेगा। (21.02.1985) 
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➢ भय  
    ➳_ ➳ िजतने भी Ǒदåय गुण है, उसमे सबसे पहले ͩकसे रखा गया है ? 

                → “अभय” / “Ǔनभ[यता” 

    ➳_ ➳ मनुçय को भय ͩकस ͩकस चीजो से होता है? 

                → खोने का भय  

                → èवजनɉ कȧ बीमारȣ का भय  

                → èवजनɉ कȧ मृ ×यु का भय  

                → ͧमğ सàबंधी कȧ बीमारȣ का भय  

                → ͧमğ सàबंधी कȧ मृ ×यु का भय  

                → èवयं कȧ बीमारȣ का भय  

                → èवयं कȧ मृ ×यु का भय  

                → èवयं कȧ कमजोरȣ  

                → असुर¢ा का भाव  

                            ■ मेरा Èया होगा ?? 

                     अगर मɇ बीमार पडा तो मेरȣ सेवा कौन करेगा ? 



                     कोई मेरा Úयान रखेगा कȧ नई रखेगा ? 

                     बुढ़ापे मɅ मेरा Èया होगा ?                    

                → भͪवçय का भय 

                → ACCIDENT का भय 

                → ĤाकृǓतक आपदा का भय 

                → FINANCIAL LOSS का भय 

                → अभी जो सÛमान ĤाÜत होता है उसे अगर छȤन ͧलया जाय तो ?  

                → जानवरɉ का भय 

                            ■ चीपकलȣ  

                            ■ साप 

                            ■ कोकरोज  

                            ■ भालू  

                → भटकती हु ई आ×मा का भय  

                → दुघ[टना का भय  

                → कोई èथान का भय  

                → भूत-Ĥेत का भय 

                → अँधेरे का भय 

                → आसुरȣ शिÈतयɉ का भय 

                → चोरȣ का भय 

                → आरोप का भय  

                → पद ĤǓतçठा का भय  

                → खोने का भय  

                → BLAME का भय  

                → असफलता का भय  

                → समाज का भय  

                → PUBLIC OPINION का भय  

                → PUBLIC FEEDBACK का भय  

                → पुराने संèकार जो वापस कहȣ इमज[ न हो जाय उसका भय  

                → भिÈत माग[ को छोड़ £ान माग[ मɅ आ गये  

                            ■ तो गुǽओ के कोप, शाप[ का भय  

                            ■ कुलदेवी, कुलदेवता कहȣ नाराज न हो जाय उसका भय  

                            ■ घरवाले कहȣ नाराज न हो जाय, उसका भय  

                → साधनɉ के खोने का भय  

                → वैभव, धन, सàपǓत के खोने का भय  

                → युɮध का भय   



                → आतंकवाǑदयɉ के हमले का भय  

                → POLLUTION का भय 

                → GLOBAL WARMING का भय  

                → इÛकमटेÈस वालो का भय  

                → POLICE CASES का भय  

                → COURT CASES का भय  

                → आरोप का भय  

                → संतान के भͪवçय का भय  

                → UNEMPLOYMENT का भय  

                → हमसे कोई आगे न बढ़ जाय उसका भय  

                → पाèट मɅ कोई घटना हु ई थी, ͩफर से न हो जाय उसका भय 

                → अपनी अरछȤ िèथǓत खोने का भय  

                → माया के सूêम Ǿप का भय  

                → ͪवकारो के वार का भय   

                → अ£ात का भय  

                            ■ कारण हमे पता नहȣं है  

                            ■ ͩफर भी बहु त भय लगता है  

                → कुछ भय पूव[ जÛमो के होते है, जैसे कȧ  

                            ■ पानी का भय  

                            ■ अकेलेपन का भय  

                            ■ उचाई का भय  

                            ■ अँधेरे का भय  

                            ■ आवाजो का भय  
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➢ HOW TO OVERCOME FEAR ? 

    ➳_ ➳ भय से मुÈत होने के ͧलये फèट[ हमे कारण को समझना होगा  

                → UNDERSTANDING 

                            ■ उस भय को समझना है  

                            ■ कȧ भय है ͩकस बात का ? 

                            ■  उसका सामना करना है  

                     UNDERSTAND, KNOW & FACE 

                     उसकȧ आँखɉ मɅ आंख डालकर देखो तो  

                     वो खुद ब खुद भèम हो जायेगा 

                           ■  COMPLETE UNDERSTANDING IS COMPLETE 
FREEDOM   

                            ■ भय का कारण अ£ात है  



                            ■  हमे िजस चीज से भय लगता है  

                     हमे वहȣ करना चाǑहये  

                     तो धीरे धीरे भय खुद ख़×म होता जायेगा  

                     तब तक करते रहना है  

                     जब तक हम उस भय से मुÈत न हो जाय  

                → ACCEPT THE TRUTH  

                            ■ स×य को èवीकार करना  

                            ■ स×य को जानना  

                            ■ स×य को समझना  

                            ■ सबसे पहले भय को समझना  

                            ■ जीवन कȧ वाèतͪवकता को èवीकारना है, उससे भागना नहȣं है 

                     कȧ मेरे साथ तो कभी बुरा हो हȣ नहȣं सकता    

                     ͩकसी के साथ हुआ, 

                     तो वह एक Ǒदन मेरे साथ भी ऐसा हो सकता है  

                     जीवन अǓनिæचत है  

                     अǓनिæचतता हȣ जीवन कȧ एकमाğ Ǔनिæचत चीज है  

                → CREATE OPPOSITE THOUGHT / IMAGINATION 

                            ■ ͩकसी भी चीज से भय है, तो उसके ͪवरोध भाव उ×पन करना  

                     कȧ मुझे कुछ नहȣं होगा  

                            ■ िजस चीज से भय है  

                     वो चीज खुद को करता हुआ  

                     VISUALISE करना  

                            ■ जैसे लोकल Ěेन से भय है  

                     तो लोकल Ěेन मɅ खुद को बैठा हुआ देखना  

                     कȧ मɇ Ěेन मɅ बैठ के जा रहा हु   

                            ■ भीड़ से भय है  

                     तो देखो मɇ भीड़ के ǒबच से जा रहा हु   

                            ■ कोई लोगो से भय है  

                     तो देखो उनके ǒबच मɅ मɇ खड़ा हु   

                            ■ एक भय के संकãप से मुÈत होने के ͧलये  

                     एक नया संकãप  

                     नई कãपना  

                     नया ġæय  

                     नया VISUALISATION खड़ा करना पड़ेगा  

                            ■ अगर कोई चीज से भय है  



                     तो वो चीज करता खुद को देखो  

                     कȧ मɇ यह कर रहा हु   

                     तो èवतः हȣ उस भय से मुÈत हो जायɅगे  

                → आ×माͧभमानी िèथǓत                              

                            ■ मɇ आ×मा अजर, अमर, अͪवनाशी हु   

                     यह देह जो है, वो आज है कल जायेगा हȣ  

                → परमा×म छğछाया 

                            ■ èवयं भगवन हमारा BODYGUARD है  

                            ■ वो हमारा र¢क है  

                     उसके होते हु ये हमे कुछ भी नहȣं हो सकता है  

                            ■ िजÛहɉने अपने जीवन को ईæवरȣय काय[ मɅ अͪप[त कर Ǒदया है  

                     उनके जीवन का सàपूण[ दाǑह×य भगवान का है  

                            ■ बाबा के होते हु ए उसके बÍचो पर  

                     जरा सी आंच भी नहȣं आ सकती है  

                            ■ èवयं को कभी अकेला समझना हȣ नहȣं है  

                     जहा हम जा रहे है  

                     उसकȧ छğछाया Ǔनरंतर हमारे ऊपर है हȣ  

                → èवमान का अßयास  

                            ■ मɇ आ×मा माèटर सव[शिÈतमान हु     

                            ■ मɇ ͧशवशिÈत हु   

                            ■ मɇ आ×मा ͪवÊनͪवनाशक हु   

                            ■ मɇ आ×मा असुरसंहाǐरणी हु   

                            ■ मɇ आ×मा महाकालȣ हु   

                            ■ मझुम ेअनंत शिÈतयɉ का भÖडार समाया हुआ है  

                     कोई ͪवकारȣ मुझे èपश[ भी नहȣं कर सकता है 

                → राग और ɮवेष   

                            ■ जब हमारा राग छुट जायेगा  

                            ■ वैराÊय उ×पन होगा  

                     तब भय जायेगा  

                     मेरा कुछ है हȣ नहȣं  

                     न यह घर मेरा है  

                     ना यह बÍचे मेरे है  

                     मेरा कोई ͧमğ सàबÛधी भी नहȣं है  

                     ना भाई बहन  

                     न माँ बाप  



                     न पǓत प×नी  

                     कोई मेरा नहȣं है  

                     अकेले आय है, और जाना भी अकेले हȣ है  

                     तो हȣ Ǔनभ[यता आयेगी  

                → 5 èवǾपɉ का अßयास  

                            ■ पांचो हȣ èवǽप मɅ Ǔनभ[यता है  

                            ■ अनादȣ èवǽप  

                     आ×मा Ǔनभ[य है  

                            ■ देवता èवǽप  

                     देवताओ को तो कोई भय हो हȣ नहȣं सकता  

.                           ■ पूÏय èवǽप  

                            ■ पूÏय èवǽप मɅ, मɇ हनुमान हु   

                     हनुमान को भला कोई भय हो सकता है ? 

                            ■ Ħाéमण èवǽप  

                     Ħाéमण अथा[त हमे ͩकसने चुना ? 

                     ͩकसके हम बÍचे है ? 

                     बाबा के बÍचो को भला ͩकसका भय  

                            ■ फǐरæता èवǽप  

                     फǐरæतो को तो देह हȣ नहȣं है  

                     उसका तो कुछ है हȣ नहȣं  

                     सारे ǐरæते एक बाप से हȣ है  

                     तो उसे भला ͩकसका डर... 

                → भय से मु िÈत का साधन है वैराÊय... 

                → यǑद मोह समाÜत हो जाय, तो भय भी समाÜत हो जायेगा... 

                → भय से मुÈत होने, सव[ इरछाओ से मुÈत होना पड़ेगा... 

                → भय से मुÈत होने Ĝामा का £ान पÈका होना चाǑहये...  

                → भय से मु िÈत का साधन है सा¢ीभाव... 

                            ■ पǐरिèथǓतया आ रहȣ है, जा रहȣ है  

                     हम उससे ǒबलकुल अलग है  
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